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ALGEMENE HULPDIENST

Het doel van de hulpdienst is: s R R R
= Het bieden van eenvoudige en praktische burenhulp.
~ Van mens tot mens in de eigen wijk.
-
Een kleine greep uit de hulp die wij geven:
- Aanvullende thuiszorg.

- Boodschappen, medicijnen halen.
= Huishoudelijke hulp.

- Eerste opvang bij ziekte.

- Handreiking bij ontslag uit het ziekenhuis.
- Koken bij bijvoorbeeld een zieke.

- Hand- en spandienst, b.v. klusjes in huis.

Alle hulp -is in principe kosteloos en wordt geboden in ver-
trouwelijke sfeer.
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Volkomen onbekenden hielpen elkaar op een wijze, alsof zij
de beste vrienden waren. Kwam dat alleen maar omdat we met
z'n allen é&é&n gezamenlijke vijand hadden? Vele van die
hulpverleningen werden met de strengste straffen bedreigd
en zelfs dat kon niet verhinderen dat men het deed. Wat is
daar van overgebleven? Toen minister Brinkman in de Kamer
vroeg om vrijwilligers die eenvoudige burenhulp wilden
verlenen, kreeg hij de hele Kamer over zich heen.

Buren- en familiehulp was vroeger iets doodgewoons.

Ooms en tantes die geen kinderen hadden namen vaak de
opvoeding over van kinderen van broers of zusters. Ze deden
het voor elkaar onder het motto "zij is nu eenmaal mijn
zuster, hij is mijn broer" en dat begreep toen iedereen.
Waarom vertel ik U dit? Omdat ik U tracht duidelijk te
maken, dat wij bejaarden ook &&n gezamenlijke vijand hebben,
die ons bij elkaar moet brengen, namelijk: onze toekomst!
Onze toekomst ziet er echt niet rooskleurig uit. Het aantal
bejaarden neemt sterk toe en het aantal werkenden, dat
onze A.0.W. bij elkaar moet verdienen, neemt hand over
hand af. Wij zullen elkaar moeten gaan halpen en wel op
alle mogelijke denkbare manieren.

De bejaarden die nog fit en monter zijn, moeten deze kwali-
teiten beschikbaar stellen voor diegenen, die dat niet
meer zijn. Doe het maar uit puur eigen belang, want als we
dat nu niet opzetten is er voor de fitte en monteren straks
geen hulp meer.

Het gaat niet om grootscheepse acties maar om de eenvoudige
burenhulp, die wij gewend waren. Dan mag je met recht trots
zijn dat je meer kunt dan een ander, als je de ander daarmee
kunt helpen.

J. Ruyten.

(Vanwege redactionele redenen tekst ingekort.)
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