
 Foto: Han Siebers    Castenrayse senioren sporten onder begeleiding van Maaike Witpeerd (tweede van rechts).    

Fontys-docent en -onderzoeker Maartje Kunen onder-

zocht in 2023, samen met studenten van Fontys Sport 

en Bewegen, vier beweegvoorzieningen voor ouderen 

in de buitenlucht in de gemeente Venray en Venlo. 

Van de vier onderzochte beweegvoorzieningen, is de 

beweeg- en beleeftuin in Castenray de enige plek waar 

een sportieve activiteit voor ouderen georganiseerd 

wordt en waar ouderen de toestellen ook echt gebrui-

ken, zo stelt Kunen. �Helaas zien we vaak de troosteloze 

aanblik van ongebruikte beweegtuinen, terwijl ze juist 

geplaatst zijn om mensen in beweging te krijgen. De 

vaakst genoemde reden om de beweegtuin of beweeg-

toestellen niet te gebruiken is een andere voorkeur voor 

bewegen, zoals wandelen of fi etsen.” Leeftijd en luiheid 
zijn vaak de boosdoener. �Ik beweeg al genoeg of �ik 

wandel elke dag� en �ik zie me daar als 73-jarige niet 

hangen� hoorden ze namelijk ook als redenen. �Maar de 

groep in Castenray weet juist de voordelen te benoe-

men. �Buiten in de frisse lucht is het lekker bewegen� 

en �de tijd is zo om, het is heel gezellig�. Zij noemen 

gezondheid, conditie en plezier als heel belangrijke re-

denen om mee te doen aan deze sportieve activiteit.”
Lees verder op pagina 7. 

 Ron Koenen   

 Beweegtuin: ‘Gezondheid, conditie en plezier’   
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De vorige Schakel van 29 maart gaf het al aan: met 

elkaar muziek maken is heerlijk! Dat weten de inwo-

ners van Oostrum ook. Elke maandagavond komt een 

groepje bij elkaar in de Watermolen om gezamenlijk 

muziek te maken onder de leiding van Marloes Berben.

Het genre is veelomvattend. Zowel klassieke num-

mers als smartlappen, volksmuziek, kerstnummers, 

schlagers en Ierse liedjes: alles wat speelbaar is, wordt 

gespeeld. De muzikanten hebben geen conservatoriu-

mopleiding, maar spelen vanuit hun hart. Iedereen kan 

meedoen, het instrument maakt niet uit. Voorwaarde 

is wel, dat je noten kunt lezen. Marianne Kamphorst 

kreeg het idee ‘Ik wil nu een echt instrument bespe-

len’.  Zij heeft zichzelf het notenschrift eigen gemaakt 
en bespeelt nu een klarinet. De instrumenten komen 

voor een deel van de harmonie, dat kan voor niemand 

dus een beletsel zijn. Nu worden blokfluiten en klarinet 
bespeeld, en ook accordeon en sopraanfluit. “We willen 
iedereen de kans geven muziek te maken”, zegt Jack 

Schuurmans. Er wordt ook opgetreden, zoals bij de Dag 

van de Senioren, voor het Vincentiushuis en voor de 

Zonnebloem. Soms ook in de kerk. Iedereen is welkom, 

ook van buiten Oostrum, de groep kan best nog wel wat 

uitbreiding hebben. Bezig zijn met gezamenlijk muziek 

maken is ook goed voor de hersenen, zeggen deskun-

digen. Waarvan akte.

Samen muziek maken heerlijk 

en goed voor hersenen
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TRUUS 100 JAAR

Op 13 maart werd Truus 

Janssen-Muijsers uit 

Heide 100 jaar.

Zij heeft met volle teugen 
genoten van een prach-

tige dag. In heel het dorp 

hing de vlag uit. Een lange 

rij dorpsgenoten om haar 

te feliciteren, bezoek van 
de burgemeester, een gezellige middag met haar kinderen 

en kleinkinderen en ‘s avonds een serenade van de harmo-

nie. En op vrijdag mocht zij ook nog een lindeboom planten 

in het honderdjarigenbos in Vlakwater.

• Wandel vrij rond door het prachtige bos
• Ontdek de voordelen van natuurbegraven

• Reserveer een eeuwige grafplek in de natuur

voor info over openingstijden en afspraken zie: 

www.weverslo.nl

Natuurbegraafplaats Weverslo • Janslust 11 Heide
0478 - 515721 • natuur@weverslo.nl

voor info over openingstijden en afspraken zie: 

WELKOM OP LANDGOED EN 

NATUURBEGRAAFPLAATS WEVERSLO

voor info over openingstijden en afspraken zie: 

TS WEVERSLO
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jaar, te bestellen via het secretariaat. De volgende Schakel 

verschijnt op vrijdag 31 mei.

Aanleveren kopij: uiterlijk dinsdag 14 mei

Via e-mail: kopij.schakel@cvs-venray.nl of 

Postadres: Stichting Centrum De Kemphaan, Kennedyplein 1, 
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Magie (1)
Femke is vijf jaar. Bijna zes! Met 

mama loopt ze door de grote hal 

van het vliegveld. Ze lopen stevig 

door, want de bus staat ergens 

buiten. Haar blik is vol concentra-

tie gericht op de tegels van de hal. 

Grote tegels. Met elke pas kan ze 

niet een hele tegel afleggen. Ze wil 
dat bij elke vierde pas de punt van 

haar schoen de rand tussen twee 

regels raakt. Ze zet steeds drie 

passen op vier tegels. Daarvoor 

moet ze ongelijke passen maken.

Haar moeder merkt de onregel-

matige tred op en vraagt of ze 

een spelletje speelt. “Gewoon”, 

zegt Femke. Ze is in opperste 

concentratie. Dit moet! Om de drie 

passen de lijn raken, dat doe je 

niet zomaar, dat doe je omdat het 

moet van jezelf. En een beetje is 

het ook om te voorkomen dat er 

iets ergs gebeurt. Of nee, dit moet 

gewoon en anders gebeurt er iets 

ergs. Het is hard werken, maar je 

moet er wat voor over hebben om 

ellende te voorkomen. En als ze in 

de bus zit met mama, constateert 

ze tevreden dat er niets ergs is ge-

beurd. Een klein meisje dat in ver-

binding staat met iets groters. Het 

klinkt zweverig. Het is magisch.

Bas fietste elke dag naar school. 
Het is ongeveer 7 kilometer, voor 

een groot deel via een fietspad 
langs een drukke weg. Fietspad 

en autoweg zijn gescheiden door 

bomen. Als Bas achter zich een 

naderende bromfiets hoort, kijkt 
hij naar de eerstvolgende boom 

langs het fietspad. Er lijkt een 
stemmetje te zijn: je moet bij de 

volgende boom zijn, voordat de 

brommer je inhaalt! Want? Dat is 

geen vraag. Het is de vreemde ze-

kerheid dat het moet om iets ergs 

te voorkomen.

Het komt elke dag terug. En de ac-

tie mislukt even vaak als de keren 

dat het lukt. En nooit gebeurt er 

iets ergs. Maar toch. Een jongen 

die zich ergens in zijn onderbe-

wustzijn verbonden voelt met de 

dingen van oorzaak en gevolg. Het 

is magisch. Het is de magische 

wereld van een kind, voor wie de 

wereld in de kern onbegrijpelijk is.

Aan het einde van de lagere school 

– ik weet niet meer precies hoe 

oud ik was – had ik een clubje met 

Jopie, Robbie en Peter. Onze club 

heette ‘de Zwarte Hand’. Na school 

zaten we bij Jopie in de schuur. 

Op de deur hing een stuk karton: 

de Zwarte Hand. We bedachten 

geheime plannen, die we aan nie-

mand zouden vertellen. Ik herinner 

me dat we een man achtervolgden, 

een onbekende man die geen idee 

had dat vier kleine jongens hem 

bespiedden. We haalden allerhan-

de capriolen uit om niet ontdekt 

te worden, we verspreiden ons, de 

een liep een straatje om, de ander 

rende de man voorbij en ging om 

de hoek achter een boom staan. 

Op enig moment waren we de man 

kwijt of ging hij een huis binnen. 

Terug in de schuur spraken we 

elkaar moed in en beloofden we 

dat we deze boef de volgende keer 

zouden betrappen bij een diefstal 

ofzo.

We wisten dat het allemaal spel 

was, maar we namen onszelf zo 

serieus dat ik naar huis ging met 

een gevoel van triomf. We hebben 

op de een of andere manier weer 

goed werk gedaan. We hebben 

groot onheil voorkomen en de we-

reld een beetje vooruitgeholpen.

Wacht maar!

Elke vier tegels – drie stappen!

(janheindewit@planet.nl)

COLUMN



TER ZIELE

Als zwartkijkers u voorhouden dat ouderen de huizen-

markt blokkeren en grote huizen ‘bezet’ houden: geloof 

het niet meer.

Onderzoek van het Economisch Instituut voor de Bouw 

(EIB) laat zien dat ouderen jaarlijks, al dan niet vrijwillig, 

zorgen voor het vrijkomen van 100.000 huizen op de 

woningmarkt. Dit komt door overlijden of door verhui-

zing naar een verpleeghuis.

Het onderzoek laat ook zien dat bijna de helft van de 

senioren van boven de 75 jaar al in een appartement 

woont. EIB concludeert dan ook, dat er voor jonge ge-

zinnen gewoon meer gebouwd moet worden. Senioren 

willen vooral naar een toegankelijk, gelijkvloers apparte-

ment. Dit neemt sterk toe vanaf 80-jarige leeftijd, vaak 

uit noodzaak: ze krijgen moeite met (trap)lopen, het on-

derhouden van de tuin, het wegvallen van een partner 

of er komt behoefte aan extra zorgvoorzieningen. Maar 

zolang mensen het niet direct als probleem ervaren, on-

dernemen ze geen stappen. Directeur-bestuurder Anne-

ke Sipkens van ANBO-PCOB bepleit de noodzaak om 

vooral de prioriteit te leggen bij het bouwen van wonin-

gen voor senioren. “Met grote nadruk op woningen die 

zó gebouwd worden, dat er een vanzelfsprekendheid 

ontstaat om naar elkaar om te kijken: knarrenhofjes en 

varianten hierop. Maar wij realiseren ons ook, dat veel 

ouderen goed wonen en niet willen verhuizen.”

Gezinshulp gezocht
Wegens gezondheidsuitdagingen binnen ons gezin te 

Veltum (Venray) zoeken wij een

betrouwbare en �exibele hulp voor het incidenteel 

brengen/ophalen van onze kinderen

van school, plus incidenteel oppaswerk. Interesse?

SMS 06-55434237.

Senioren zorgen wel voor 

doorstroming op huizenmarkt

Editie 2024 van de Venrayse fietsvierdaagse wordt 
niet meer gehouden. De organisatie is per direct ge-

stopt, vanwege het wegvallen van de startlocatie De 

Witte Hoeve. Niemand had verwacht dat eigenaar Jan 

Lucassen met een opzegtermijn van twee weken De 

Witte Hoeve zou sluiten.

Vorig jaar was er al twijfel over het doorgaan met de 

fietsvierdaagse omdat er te weinig bestuursleden en 
te weinig vrijwilligers (nog maar veertig van de be-

nodigde honderd) waren. Bovendien liep het aantal 

fietsers gestaag terug, waardoor de organisatie met 
verlies draaide. Na de vierdaagse van 2023 besloot de 

organisatie niettemin door te gaan om het veertigjarig 

jubileum in 2025 te halen. Bestuurslid Gerda van Stel-

ten geeft aan waarom het sluiten van De Witte Hoeve 

de doodsteek voor het zomerevenement betekent: “Al-

les was bijna klaar voor dit jaar. Een andere locatie kie-

zen is nagenoeg hetzelfde als vooraan beginnen met 

de hele organisatie. Daar hebben we gewoonweg niet 

de mensen voor. Met pijn in het hart heeft het bestuur 

dus moeten besluiten om de stekker eruit te trekken.”

Fiets4Daagse Venray houdt het voor gezien.

4

WEJEBE    BERKENSTRAAT 18    5863 AH BLITTERSWIJCK    TEL 0478 532 444    INFO@WEJEBE.NL    WWW.WEJEBE.NL

Kopen Leasen WassenRepareren Keuren

UW MOBILITEITSPARTNER  BLITTERSWIJCK 

Nieuwe locatie
vertrouwde kwaliteit



Stichting Durf Te Vragen helpt jongeren

Het blad De Schakel is in principe, 

maar niet uitsluitend, bedoeld om 

senioren te informeren over aller-

lei zaken die van belang zijn voor 

hen. Natuurlijk kunnen ook onze 

kleinkinderen geïnteresseerd zijn in 

artikelen uit het blad.

Hieronder willen wij u iets laten we-

ten, wat in het leven van jongelui een 

rol kan spelen. Als grootouder komt 

u in gesprek met uw kleinkinderen 

of andere tieners en het is goed om 

te weten wat er in hun leven kan 

spelen. De wereld van hen is sterk 

gericht op digitale informatie en 

communicatie. Prachtig, toch, maar 

ouders en grootouders weten veelal 

niet wat er zoal speelt in de jonge-

renwereld. Daarom acht de redactie 

het zinvol informatie aan onze le-

zers hierover te geven.

De ingewikkeldheid van de huidige 

maatschappij leidt er soms toe, 

dat jongeren verdwalen en dat ze 

worden geconfronteerd met psy-

chische problemen zoals angst- en 

dwangstoornissen, depressies, 

trauma’s, eetproblemen. Onderzoek 

heeft uitgewezen, dat circa een op 

de vijf jeugdigen psychische proble-

men heeft. Dat is best veel. Je hebt 

geen probleem als je je af en toe niet 

goed voelt, of somber bent. Maar als 

het te lang duurt is hulp nodig. Het is 

voor jeugdigen die geconfronteerd 

worden met bovenstaande zaken 

belangrijk om daarover te praten 

met iemand die ze vertrouwen.

Dat kunnen de eigen ouders zijn, 

vrienden, bekenden, als het maar 

iemand is die ze vertrouwen en dat 

kan ook een grootouder zijn. Zaken, 

die een grootouder niet zomaar 

kan oplossen, maar het is wel goed 

om op de hoogte te zijn welke hulp 

geboden kan worden. Twee heel 

bekende Venraynaren, misschien 

wel de bekendste onder jongeren, 

zijn de YouTubers Dylan Haegens 

en Marit Brugman. Zij zijn in hun 

jonge jaren allebei geconfronteerd 

met psychische problemen, die ze 

gelukkig hebben kunnen oplossen. 

Als ervaringsdeskundigen kwamen 

zij op het idee om andere tieners 

behulpzaam te zijn. Het bereik van 

Dylan en Marit is immens groot 

(meer dan twee miljoen volgers!).

Zij hebben een stichting in het le-

ven geroepen, de stichting Durf Te 

Vragen, die als doelstelling heeft 

jongeren te helpen met het herken-

nen en erkennen van psychische 

problemen. De stichting streeft naar 

een betere en snellere verbinding 

tussen jeugdigen en professionals. 

Door het geven van voorlichting aan 

jongelui is het signaleren van psy-

chische problemen eerder mogelijk. 

Door herkenning en erkenning van 

een probleem probeert de stichting 

een bijdrage te leveren aan een psy-

chisch gezonde samenleving.

Een van het grootste projecten van 

de Stichting DTV is Taboeiend. Dit is 

een interactief lesprogramma dat is 

opgezet in samenwerking met het 

ministerie van Volksgezondheid, 

Welzijn en Sport en Vincent van 

Gogh. Het is bedoeld voor leerlingen 

uit groep 8 en eersteklas voortgezet 

onderwijs, waarbij jongeren meer le-

ren over emoties en gevoelens. Met 

Taboeiend worden brugklassers 

in hun scholen bezocht in het hele 

land. Taboeiend wordt voor leerlin-

gen van groep 8 van de basisscho-

len gepresenteerd in het Roger That 

Inspiratielab Venray, Hoenderstraat 

4a-6. Dit lab is een ontmoetingscen-

trum voor jongeren van 11 tot 24 

jaar, waarbij ontmoeten, ontdekken 

en ondernemen de kernwoorden 

zijn.

Het is een laagdrempelige, veilige 

en vertrouwde ontmoetingsplaats 

met huiskamer waar pubers zich 

gehoord, gezien en begrepen voe-

len, waar zij hun veerkracht en talent 

kunnen ontdekken en ontwikkelen 

en waar ze geïnspireerd worden om 

te ondernemen. De opzet van dit in-

spiratielab leent zich uitstekend om 

psychische problemen onder jonge-

ren bespreekbaar te maken.

Meer weten over beide bovenge-

noemde onderwerpen:  Stichting 

DTV.nl, Venray@inspiratie-lab.nl

Leo Broers

Taboeiend is een interactief lesprogramma.
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Maak bij iedere aankoop kans op* 

een Toyota Yaris Hybrid
Powered by Oostendorp Autogroep

5% EXTRA
KORTING

Leder: 71 Torro Vulkan
2 motorig | opstahulpFLORENCE Stof: 13 Nevada Mocca

1 motorig | opstahulpSIENNA

 €1295
€1695

direct leverbaar

 €1795
€2295

direct leverbaar

Vele fauteuils UIT VOORRAAD LEVERBAAR. 

Ook met STA-OP HULP! BINNEN 24 UUR THUISBEZORGD

Vele fauteuils UIT VOORRAAD LEVERBAAR. 

Ook met STA-OP HULP! BINNEN 24 UUR THUISBEZORGD

VRAGEN? BEL ONS: 085 8888 001

Beerseweg 10a | 5431 LC CUIJK 

navigatie kies: heiligenberg

* Acties geldig vanaf €850,-

en alleen op de producten. 

Niet i.c.m. andere acties.

** Arte behang uitgesloten 

van de lopende acties 
www.hofmansathome.nl
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Bij inlevering van deze coupon 
5% extra korting op relaxfauteuils.

OP ALLE RELAXFAUTEUILS

-15%
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9 MEI
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‘Plek voor kinderen en volwassenen’

Vervolg voorpagina

De Castenrayse senioren geven 

volgens Maartje Kunen aan dat 

ze juist meer zijn gaan bewegen 

door de komst van de beweeg- en 

beleeftuin. “Alles wat we hebben 

geleerd in dit onderzoek zijn we 

aan het vertalen naar een stap-

penplan voor gemeenten, onder 

andere Venray en Venlo, die aan 

de slag willen met buitenvoorzie-

ningen voor ouderen in de open-

bare ruimte. Voor de ontwikkeling 

van de beweegtuin in Merselo zijn 

al elementen uit dit stappenplan 

toegepast.”

Tilly Wiechert, bestuurslid van 

50plus Merselo en lid van de ac-

tiviteitencommissie, hoopt dat 

die beweegtuin begin juni wordt 

gerealiseerd achter het nieuwe 

MFA Den Hoek bij de sportvelden. 

Het moet een plek worden waar 

kinderen en volwassenen elkaar 

ontmoeten en samen aan sport of 

spel doen, legt Wiechert uit. “Een 

werkgroep, die werkt in opdracht 

van de dorpsraad, begon in 2023 

met een avond voor dorpsbewo-

ners. Belangrijk was om draagvlak 

voor de beweegtuin te creëren. Er 

zijn handtekeningen opgehaald en 

direct betrokkenen hebben inten-

tieverklaringen getekend. Hierna 

is een conceptplan opgesteld. Bin-

nenkort wordt een nieuw plan aan-

geboden. Als dat is goedgekeurd, 

start het voorwerk voor de reali-

satie.” De beweegtuin wordt onder 

meer gebruikt door leerlingen van 

de bovenbouw van basisschool De 

Lier. “In de zomermaanden vinden 

hier de gymlessen plaats. Verder 

kunnen de sportverenigingen de 

toestellen inzetten tijdens trainin-

gen en ook de seniorengymclub 

kan gebruik gaan maken van deze 

plek. Bovendien is er contact met 

een beweegcoach om een bege-

leidingstraject voor geïnteresseer-

den op te zetten. Op gezette tijden 

kunnen ook individuele sporters 

gebruikmaken van de beweegtuin.”

De gemeente Venray streeft naar 

een beweegvriendelijke en ge-

zonde leefomgeving, vervolgt 

programmaregisseur Danny Vul-

lings van Iedereen Kan Meedoen, 

Venray Beweegt. “We willen dat 

een omgeving uitnodigt, faciliteert 

en inspireert om inwoners meer te 

laten bewegen en te werken aan 

een gezonde(re) leefstijl. Hieraan 

dragen beweegtuinen zeker bij. 

Momenteel zijn er een aantal lo-

caties in de gemeente Venray, met 

wisselend succes. In het Vlakwa-

terbos liggen een stormbaan en 

een trimbaan en in Wanssum ligt 

in het bos achter het sportpark 

een trimbaan. Aan de Westsingel 

in Venray, bij Schuttersveld, is 

een fitnessvoorziening en Leunen 
heeft een beweegtuin.”

Ron Koenen

Castenrayse senioren zijn meer gaan bewegen door de beweegtuin.
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DIT HOUDT ME BEZIG

‘Ik word vrolijk van g

Jan Houwen kan zich een leven 

zonder vogels eigenlijk niet meer 

voorstellen. De 68-jarige Venray-

naar geniet dagelijks met volle teu-

gen van het getjilp en gefladder in 
zijn volière in de achtertuin van zijn 

woning. Hij is al jaren bestuurslid 

van een vogelvereniging en trekt er 

regelmatig op uit in de natuur om 

vogels in allerlei soorten en maten 

te zien en als het kan met zijn foto-

toestel vast te leggen. “Heerlijk is 

dat, ik geniet van de natuur en zie de 

prachtigste dingen. Maar ik vind het 

ook geweldig om in mijn volière te 

staan. Ik word vrolijk van het getjilp 

en gefladder van vogels.”

Hij zegt het met een lach terwijl hij 

de ene na de andere prachtige vo-

gelfoto op zijn computer laat zien. 

Een sperwer, een notenkraker, een 

blauwborst, een ijsvogel, maar ook 

de slechtvalken op de toren van de 

Grote Kerk passeren de revue. “Dat 

is toch geweldig?”, zegt hij met 

stralende ogen. “De slechtvalk is de 

Max Verstappen onder de vogels. 

Met snelheden van 349 kilometer 

per uur is deze roofvogel het snelste 

dier op aarde. Van oorsprong leeft 

deze roofvogel in de buurt van steile 

hoogtes, waar hij broedt in ondie-

pe holtes en nissen. Hij bouwt zelf 

geen nest, maar neemt genoegen 

met een kuiltje. De toren voorziet de 

slechtvalk in zijn behoefte aan hoog-

te, zijn natuurlijke habitat. Regelma-

tig kun je hem zien zitten op één van 

de uitsteeksels van de spits van de 

toren. Ik blijf het bijzonder vinden.”

Jan Houwen groeide op in een gezin 

met twaalf kinderen (zes meisjes en 

zes jongens) aan de Overloonseweg 

in Venray. Ma Wies was afkomstig 

uit Castenray en pa Wim uit Oirlo. 

“Pa was boer, maar niet aan huis. Hij 

runde de boerderij voor de Zusters 

van de Goddelijke Voorzienigheid 

in het voormalige St. Jozefklooster 

in Venray. Thuis hadden we wel wat 

varkens en kippen. Ik had al vroeg 

wat eenden en goudfazanten. Voor 

mijn zes jaar oudere broer Gerrit 

was een hok gebouwd met vooral 

kanaries. Toen hij 18 jaar werd en 

naar Nijmegen ging om te studeren, 

was het vanzelfsprekend dat ik die 

vogels voor hem ging verzorgen. Ja, 

Inclusieagenda 

blijf hangen

Op 27 september 2022 gaf de ge-

meenteraad groen licht voor het 

realiseren van alle plannen in de In-

clusieagenda. Plannen die als doel 

hebben om mensen met een beper-

king te laten meedoen met de sa-

menleving. In de laatste bespreking 

is geconstateerd dat er niet bijster 

veel gerealiseerd is. Er wordt nu een 

overzicht gemaakt van punten die 

nog haalbaar zijn in 2024.

Het is Conny Helder, minister van 

VWS en coördineerde bewindsper-

soon VN-verdrag Handicap, ook op-

gevallen dat het in heel Nederland 

niet erg opschiet met het bereiken 

van de doelen die beschreven staan 

in het verdrag. Het ministerie heeft 

nu een nationale strategie voor de 

implementatie van het VN-verdrag 

opgesteld. De minister doet een 

beroep op alle overheden, bedrijven, 

maatschappelijke organisaties en 

burgers om samen te werken aan 

een samenleving waarin kinderen, 

jongeren en volwassenen met een 

beperking dezelfde mogelijkheden 

hebben als ieder ander. De inbreng 

van mensen met een beperking is 

hierbij van belang. Zij weten immers 

als beste welke barrières zij tegen-

komen die belemmeren dat zij volle-

dig kunnen meedoen.

De  strategie hoopt in 2040 bereikt 
te hebben dat mensen met een han-

dicap geen belemmeringen meer 

ervaren met het vorm geven aan 

hun eigen leven. Onze regering heeft 

in 2016 het VN-verdrag Handicap 
geratificeerd. Ze heeft bijna 25 jaar 
nodig om de rechten van mensen 

met een beperking geregeld te krij-

gen. 2040 lijkt nog ver weg. Hopelijk 
geen reden om te denken dat we op 

onze handen kunnen blijven zitten.

Peter Platzbeecker, voorzitter Ge-

handicaptenPlatform Venray (GPV)

Vogelliefhebber Jan Houwen uit Venray is dagelijks ur

‘Slechtvalk is de 
Max Verstappen 
onder de vogels’
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n getjilp en ge�adder van vogels’

ook toen werd ik al blij van vogels. 

Ze hebben me altijd geboeid.” De na-

tuur heeft de mens zoveel te bieden, 

vindt Houwen. “Daarom vind ik het 

ook zo jammer als ik mensen zoveel 

op hun mobieltje bezig zie. Zelfs als 

ze door een bos aan het wandelen 

zijn. ‘Kijk met je hoofd omhoog en je 

ogen wijd open om je heen’, denk ik 

dan. Daarnaast heeft de natuur een 

positieve invloed op je gezondheid. 

Natuur biedt ons rust, ontspanning 

en ontstrest. Daarbij komt dat als je 

buiten bent in de natuur, je meer be-

weegt en er een grotere kans is dat 

je mensen ontmoet. Vogels kijken, 

fotograferen in en wandelen door 

de natuur is voor mij ook een manier 

om plezier te hebben.”

Hij wandelt niet alleen in Venray en 

omgeving. De vogelliefhebber ver-

bleef ook een keer in zijn uppie een 

weekend op Texel. “Om tien vogels 

te zien die ik nog niet eerder had 

gezien. Maar ik heb er maar eentje 

kunnen vinden, haha. Ja, ik kijk graag 

vogels, maar ben niet zo fanatiek als 

vele andere twitchers. Twitchen be-

tekent het gericht opzoeken van een 

bijzondere vogel, geïnformeerd door 

anderen. Soms ga ik, soms niet. Dat 

ligt vooral aan de afstand die je er-

voor moet rijden.”

Soms maken afstanden hem echter 

niks uit. Zo verbleef hij ook twee we-

ken in Batumi, een havenstad aan de 

Zwarte Zee die bij vogelliefhebbers 

bekendstaat als ‘a place tot be’ om 

de roofvogeltrek te aanschouwen. 

“Batumi Raptor Count is een door 

Belgen opgestarte organisatie die 

zich inzet voor het monitoren en 

behoud van de meer dan 1 miljoen 

roofvogels die elk jaar, tijdens de mi-

gratie, via de zogenaamde corridor 

tussen de bergen van Batumi en de 

Zwarte Zee overvliegen”, legt Hou-

wen uit. “Vanuit twee telposten tellen 

de vrijwilligers de roofvogelmigratie 

tijdens de herfsttrek, soms meer 

dan 100.000 op één dag. Ik wilde dat 
ook een keer als teller meemaken. 

Het was een schouwspel om nooit 

te vergeten.” Jan Houwen, die in zijn 

volière putters, barmsijzen, sijzen 

en gouldamadines houdt, is al jaren 

bestuurslid, nu van De Gevleugelde 

Vrienden Wanssum e.o. en daar-

voor, na de fusie van Vogelvriend 

Venray met De Huisvriend Venray, 

van Vogelvereniging Venray. Ook die 

club bestaat niet meer, tot zijn spijt. 

“Te weinig leden en bestuursleden. 

Steeds minder mensen vinden het 

leuk om vogels te houden, er is he-

laas te weinig aanwas. Dat merken 

we ook aan het aantal deelnemers 

aan en de bezoekers van onze jaar-

lijkse vogeltentoonstelling en ons 

maandelijkse vogelcafé. Die zijn 

overwegend grijs.”

De Venraynaar viel met zijn eigen 

vogels ook regelmatig in de prijzen 

op nationale kampioenschappen. 

“Afgelopen jaar nog”, zegt hij trots. 

“Met een stel en een stam barmsij-

zen won ik twee keer goud op de 

landelijke Speciaalclub Europese 

Cultuurvogels. Maar ik doe niet mee 

vanwege de prijzen, maar vooral 

vanwege het kunnen vergelijken van 

mijn gekweekte vogels met die van 

anderen en het plezier dat ik aan het 

kweken en houden van vogels heb.” 

Met een lach: “Ik kan het iedereen 

aanraden.”

enray is dagelijks uren in zijn volière te vinden. 
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Van 31 mei tot en met 2 juni staat Venray in het teken 

van het Meerdaags Wandelevenement Venray (MWV). 

Dit jaar kunnen deelnemers en supporters langs de 

kant een éxtra sfeervolle editie verwachten: het wan-

delfeest viert dit jaar namelijk haar eerste lustrum. 

Voor de vijfde keer worden in Venray en zijn kerkdor-

pen de mooiste wandelroutes uitgezet. 

Zowel beginnende, getrainde als zeer gevorderde wan-

delaars kunnen aan het evenement deelnemen. Elke 

dag kan een andere afstand worden gelopen en de 

deelnemers mogen zelf bepalen of ze een, twee of drie 

dagen wandelen, met afstanden variërend van 10 tot 

en met 50 kilometer. Op de zondag wordt een (gezins)

route van 5 km uitgezet. Het inschrijfgeld blijft gelijk 

aan dat van vorig jaar: € 6,50 per dag bij voorinschrij-

ving en € 9,- bij daginschrijving. Het inschrijfgeld is in-

clusief een consumptie. Kinderen t/m 12 jaar kunnen 

op zondag gratis deelnemen aan de 5 km. De laatste 

meters van elke wandeldag worden in een vorm van 

een vijf gelopen om vervolgens via ‘Via Hensenius’ over 

de finish te komen. Inschrijven via www.wandelevene-

mentvenray.nl. De voorinschrijving sluit op 29 mei.

Meerdaags Wandelevenement 

Venray op weg naar lustrum
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Meer 65-plussers aan stuur 
Ons land telt 2,8 miljoen 65-plussers met een rijbewijs. 

Dat is bijna 45 procent meer dan tien jaar geleden. Dat 

maakte CBS half februari bekend.

Die groei komt deels doordat er meer 65-plussers zijn, 

maar ook omdat bijna iedereen een rijbewijs heeft. En 

onmiddellijk wordt weer gewezen op het gevaar op de 

weg met al die senioren achter het stuur. De verplichte 

keuring als iemand 75 jaar wordt moet steviger wor-

den, oordeelt verkeerspsycholoog Gerard Tertoolen. 

“Nu is de test op die leeftijd een fopkeuring. Er zijn 

een paar snelle medische testjes: Kan de kandidaat 

nog een nummerbord lezen, is het gehoor nog goed, 

dat soort kwesties.” Eline Maarse, zegsvrouw van de 

ouderenbond ANBO-PCOB, verzet zich tegen het beeld 

dat senioren de verkeersveiligheid aantasten. “Er zijn 

twintigers die als bezetenen rijden en alle regels aan 

hun laars lappen.” Ouderen van nu zijn veel vitaler dan 

vroeger en rijder rustiger en volgen de regels beter op. 

Dat neemt niet weg, dat ouderen bij twijfel over hun rij-

vaardigheid hun verantwoordelijkheid moeten nemen. 

“Wij vinden dat iedereen op zijn tijd een opfriscursus 

moet hebben. En het is goed dat ze met hun kinderen 

problemen rond veilig gedrag in het verkeer bespreken. 

Bij twijfel zou het CBR ingeschakeld kunnen worden.”

HHET JUISTE ADRES VOOR UW OGEN

     BRILLEN  | LENZEN | OPTOMETRIE | ORTHOPTIE

FysioSport Buitenlust
Wilt u ook graag op een verantwoorde manier aan

uw gezondheid werken? FysioSport Buitenlust is
ideaal om op een leuke en ontspannende manier

uw kracht en conditie op te bouwen.

Kom sporten in een van onze gezellige FysioSport
groepen onder begeleiding van een ervaren

fysiotherapeut!

Meer informatie? Bel 0478-550156 of kijk op onze
website: www.fysiotherapievenray.nl
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 De truckchauffeur 

    Het was bepaald geen type stukadoor, de vrouw die 

uit de cabine van de vrachtwagen stapte. Ze had niet 

die gespierde bovenarmen als gevolg van het zware 

stukadoorswerk. Integendeel, het was een vrouw van 

gemiddelde lengte, die hooguit 55 kilo woog. Een mooi 

fi guur, en een aardig gezicht, bekroond met bruine krul-
len. Een poppetje.

Ik stond naast haar truck en raakte met haar aan de 

praat. �Ik doe dit al 20 jaar, ik ben nog steeds gegrepen 

door dit werk. Laden en lossen gaat allemaal met een 

pallettruck, handwerk is er niet meer bij. Als ik contai-
ners rij, is het helemaal licht werk. Ook in de cabine, alles 

is bekrachtigd. Het rijdt als een personenauto. Ik reed 

eerst bij Frans Maas, maar sinds DSV het bedrijf heeft 

overgenomen, is veel veranderd. Het is nu Deens, de 

contacten gaan allemaal in het Engels. Dat versta ik wel, 

en dat spreek ik ook. Duits lukt ook nog wel, maar met 

Frans heb ik grote moeite. Ik spreek die taal niet, maar 

de zaken die voor m�n werk van belang zijn, begrijp ik 

wel. Ik kom daar niet zo vaak, meestal rijd ik binnenland 

en Belgie. De sfeer is wel veranderd, het is een mega 

groot bedrijf met zo�n 50.000 medewerkers. Je bent een 

nummer, meer niet. Maar ik heb met de Nederlandse 

leiding te maken, dus ik maak me over bepaalde zaken 

niet druk.

Tijdslot

Wat enorm veranderd is, heeft te maken met de tijdslo-
ten die veel bedrijven hebben ingevoerd. Je mag alleen 

laden en lossen op een door hen bepaald tijdstip. Ben je 

te laat, dan heb je pech. Dan maak je maar een nieuwe 

afspraak. Dat vindt mijn baas niet leuk, want stilstaan 

kost geld. Soms moet je stilstaan, dat is de rijtijdenwet. 

Nu sta ik te wachten op een seintje dat ik het terrein 

daar op mag. Even rust. Ja, het is een enorme mannen-
wereld, je ziet wel steeds meer vrouwen op de truck, 

maar dat is een minderheid. Gelukkig is collegialiteit in 

deze wereld heel groot. Als iets te zwaar is, helpen ze 

je. Misschien om dat ik vrouw ben? O, ik krijg een appje 

binnen, ik mag nu het terrein op.�

Het poppetje klom in haar cabine van haar veertig-
tonner en door het open raam riep ze mij een prettige 

dag toe. �Toedeloe�, riep ze. Ze is dus geen Limburgse, 

dacht ik. Toedeloe.  

 Schone lucht in huis 

belangrijk voor gezondheid   

Besparen op energie is goed voor zowel portemonnee 

als milieu. Dit kan bijvoorbeeld door het vervangen van 

enkel glas, het toepassen van radiatorfolie, beter isole-

ren en de thermostaat een graadje lager zetten. �Maar 

ook door alle kieren te dichten. In ons gedrag sluiten 

we daarom ook onze ramen en deuren steeds vaker of 

langer en wordt er dus steeds minder en minder ge-

ventileerd. Dit heeft gevolgen voor de luchtkwaliteit in 

huis�, meldt energieconsulent Dennis op het Veld van 

de gemeente Venray. 

Hij vervolgt: �Voor uw gezondheid is het belangrijk om 

uw huis goed te ventileren. De ventilatie in de meeste 

huizen is niet goed. In 1 van de 10 woningen zit schim-
mel en in veel huizen hangt binnen meer fi jnstof dan 
buiten. Waarom is ventileren zo belangrijk?  De lucht in 

huis raakt op allerlei manieren vervuild. We ademen, 

koken, drogen de was en soms wordt er nog binnen ge-
rookt. Daarom is het belangrijk om de lucht in huis goed 

te verversen. Vieze lucht moet het huis uit en schone 

lucht moet naar binnen kunnen komen. De vrijwillige 

energiecoaches  beschikken over diverse meetappara-
ten, waaronder een CO2-meter. Deze geeft een snelle 
indicatie van de luchtkwaliteit in uw huis. Want hoe ho-
ger de CO2-concentratie, hoe slechter de ventilatie is. 
Ook is een hoge CO2-concentratie in de lucht niet goed 
voor uw gezondheid, denk aan moeheid, concentratie-
verlies, hoofdpijn, etc.�

Gratis en vrijblijvend meer ventilatie- en energiebespaar-
tips ontvangen? Een afspraak maken kan via e-mail
energiebesparing@venray.nl  of telefonisch via tel. 088-
0046388 (vermeld hierbij uw naam, adresgegevens en 

telefoonnummer). Energiecoach worden? De gemeen-
te biedt u daarvoor een korte cursus aan. Voor uw in-
zet wordt een kleine vrijwilligersvergoeding gegeven. 

Meer informatie: energieconsulent Dennis op het Veld: 

e-mail,  energiebesparing@venray.nl , tel. 06-41777415. 

KIJK VAN 

JONATHAN



Van de honderd huiseigenaren vinden er 85 onder-

houd van de eigen woning belangrijk. Toch laat een 

kwart van deze mensen dit onderhoud achterwege. 

Motief: geen geld, geen klushanden, geen zin meer in. 

Dit laatste geldt vooral voor ouderen.

Dit meldt de ING-bank in haar Woonbericht. Huizenbe-

zitters willen wel onderhoud plegen of zelfs investeren 

in bijvoorbeeld het verduurzamen of levensloopbe-

stendig maken van de woning. De eigenaren die wel 

onderhoud plegen doen dit ook omdat ze verwachten 

dat het huis bij verkoop meer zal opbrengen. ING is er-

van overtuigd dat de meesten hun woning koesteren, 

maar succesvol onderhoud draait om budgetbeheer 

en planning. Want: je bent nooit klaar, er blijft altijd wel 

wat te doen, aldus ING.

En daar zit het probleem. Iets minder dan de helft 

maakt een meerjarenplan voor de kosten en de uitvoe-

ring van onderhoud. Bij aankoop van een huis houden 

de meesten rekening met onderhoudskosten als on-

derdeel van de maandlasten. Toch geeft een kwart aan 

hier tijdens het aankoopproces onvoldoende rekening 

mee te hebben gehouden. Dit uitstel van noodzakelij-

ke opknapbeurten loopt soms op tot twee jaar. Vaak 

wachten mensen ermee omdat ze ook willen uitbrei-

den of verduurzamen en dan kan het allemaal in een 

keer.

Het Nibud adviseert om jaarlijks één procent van de 

WOZ-waarde voor onderhoud te reserveren. Uit het 

Woonbericht blijkt dat een ruime meerderheid jaarlijks 

dit percentage reserveert, twee-derde zelfs meer.

Voor senioren hoeft het vaak niet meer. Ze zien op te-

gen de kosten en de rompslomp die het meebrengt. Ze 

laten dan de boel de boel en verwachten dat een koper 

te zijner tijd al die dingen aanbrengt. En zeg nu zelf: 

u kunt wel een nieuwe badkamer of keuken plaatsen, 

een koper van uw woning gooit die er even makkelijk 

weer uit, omdat het zijn smaak niet is.

G-debat

Op 15 mei 2024 om 18.00 uur start Het tweede G-debat in 

Venray. In het debat krijgen mensen met een beperking 

de kans om de onderwerpen aan de orde te stellen die 

zij tegenkomen in hun dagelijkse leven. Iedereen is 

uitgenodigd om naar het debat te komen luisteren in de 

raadszaal van het gemeentehuis.

Onderhoud belangrijk, maar 
‘geen geld, geen zin meer in’
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Is reizen met openbaar 
vervoer moeilijk?
Er is een informatiepunt Openbaar Vervoer in de biblio-

theek voor iedereen die graag met het openbaar vervoer 

wil reizen. Het informatiepunt is elke derde maandag 

van de maand geopend van 14.30 uur tot 16.00 uur. 

Veel mensen met een beperking vinden het lastig om te 

reizen met het openbaar vervoer. Het is vaak erg druk. 

Ze zien op tegen het gebruik van de OV-chipkaart. Reis-

informatie is lastig te vinden. De toegankelijkheid van 

de perrons en treinen is niet overal op orde. Op deze en 

andere vragen kunnen de ambassadeurs van het open-

baar vervoer ze antwoord geven. Op de website 

www.kommeesamenoppad.nl staat meer info, ook over 

de data dat de ambassadeurs in de bieb aanwezig zijn.

VOOR U GELEZEN

“Helemaal niemand op de wereld is het waard miljarden 

te bezitten, terwijl zoveel mensen op een blaadje moeten 

uitrekenen of ze wel bloemkool kunnen kopen.”

Voetbaltrainer Danny Buijs. In DDL.

Oirloseweg 4 | 5807 EG Oostrum

Tel :  0478-581997 | Fax. 0478-589335

info@tt lcus ters.n l  | www.t t lcus ters.n l

k ronen

imp lan ta ten

pro theses

f rames

Uw partner als het om uw tanden gaat!
Voor een nieuwe prothese kunt u rechtstreeks bij ons terecht. Vergoedingen kunnen 

voor alle  verzekeringen geregeld worden. Ons laboratorium is ook gespecialiseerd 

in  implantaatprotheses. Voor meer informatie kunt u geheel vrijblijvend bij ons terecht.



Expositie herdenking 80 jaar bevrijding

De herinneringen aan de Tweede 

Wereldoorlog en vooral die aan 

de verschrikkelijke oktobermaand 

1944 zijn nog lang niet weg. Een 

getuige daarvan is het oorlogsmu-

seum in Overloon.

Maar, zoals bekend, er is nog een 

tweede oorlogsmuseum en wel in 

het Maasdorp Blitterswijck, welis-

waar veel kleiner maar minstens 

zo interessant. Jarenlang ver-

zamelden Harry Linders en Wim 

Weijs voorwerpen uit de oorlog 

en toen zij hun beider collecties 

samenvoegden, ontstond in de 

voormalige boerderij van de fami-

lie Weijs te Blitterswijck een heus 

museum. Daarin zijn onder meer 

zeven diorama’s opgesteld met 

meer dan 40 volledig uitgeruste 

figuren in authentieke uitmonste-

ring. Daarnaast is een grote, nog 

steeds groeiende, collectie van 

voorwerpen uit de oorlog te zien. 

De boerderij, pal aan de Maas ge-

legen, lag tweemaal in het front-

gebied, eerst in mei 1940 en later 

eind 1944. Ooit was het in 1944 

een Engelse observatiepost, maar 

in de oorlogsjaren was in de boer-

derij een groep van acht Duitse 

soldaten met een pantserwagen 

gelegerd, terwijl op de boven-

verdieping Joodse onderduikers 

zich schuilhielden. Dat hebben de 

Duitsers, die overdag hun dienst 

deden, nooit geweten. Onlangs 

is het contact met deze Joodse 

familie hersteld door onderzoek 

van Sjeng Ewalts (LGOG) en Paul 

van Meegeren (Gemeentearchief 

Venray). Historie genoeg dus, in 

de wat afgelegen boerderij van het 

museum 1940-1945. Alleen: het 

museum stopt in de huidige opzet. 

Veel voorwerpen en documenten 

zijn te koop en daarvoor is nog 

allerwegen belangstelling. “Voor 

schenkingen met een persoonlijk 

verhaal vinden wij een zorgplicht te 

hebben om deze voorwerpen door 

te schenken naar een bestemming 

in de geest van de schenkers”, al-

dus de woorden van Harry Linders.

Als het museum leeg is, wordt een 

heel andere collectie opgesteld en 

wel een, die de herinneringen aan 

de oorlog in Nederlands Indië en de 

koude oorlog na 1945 gaat weer-

geven. Een deel van de huidige col-

lectie zal worden tentoongesteld in 

het Venrays Museum, dat eind van 

dit jaar een herinneringstentoon-

stelling met als thema 80 jaar na 

de bevrijding zal opstellen. De op-

zet daarvan is dat de voorwerpen 

die worden tentoongesteld, een 

bijbehorend verhaal weergeven. Er 

wordt dan ook op alle inwoners van 

Venray een beroep gedaan om, als 

zij voorwerpen uit de oorlog in hun 

bezit hebben en daarbij een verhaal 

hebben, die tijdelijk in bruikleen 

te geven voor de genoemde ten-

toonstelling. Voorbeelden kunnen 

zijn een scherf brons uit de stuk-

gevallen grote klok van de Petrus’ 

Bandenkerk, of glasscherven van 

de glas-in-loodramen uit diezelfde 

kerk. Zelf zal het Blitterswijckse 

museum een bijdrage leveren in 

de vorm van stafkaarten, die door 

het Flugcommando in de oorlogs-

jaren gelegerd in de Paterskerk, 

werden gebruikt om overvliegende 

geallieerde bommenwerpers en 

nachtjagers te detecteren en te on-

derscheppen. Maar nogmaals: als 

u kunt bijdragen aan de geplande 

tentoonstelling in het Venrays Mu-

seum en u heeft daarbij een mooi 

verhaal, laat het aan het museum 

weten want nu kan het nog, de toe-

komst is onzeker.

Mocht je een bezoekje willen bren-

gen aan het museum, dan is het 

verstandig om van tevoren een 

afspraak te maken. Het museum 

heeft geen reguliere openingstij-

den. Adres: Veerweg 14,   Blitters-

wijck., tel. 0478-589114.

Leo Broers

Een blik in museum Expositie 40-45 in Blitterswijck. 
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THEI SPEK

Naam: Thei Pouwels

Geboren: 1882

Gewoond: Venray

Overleden: 1945

Er zullen niet veel mensen meer zijn die Thei Pouwels 

hebben gekend, maar noem de bijnaam Thei Spek en 

iedereen weet over wie u het hebt. Tijdens de vaste-

laovend klinkt keer op keer de Thei-Spek-Blues, ooit 

gezongen door de Trennesetters.

Theodorus Pouwels werd in 1882 geboren. Zijn ouders 

Peter Pouwels en Johanna Derix runden in de Hof-

straat een bescheiden winkeltje in koloniale waren. In 

hetzelfde pand was hun woning gevestigd. Begin 1900 

nam Thei de winkel over en besloot het assortiment uit 

te breiden met klompen. De ‘beste kamer’ van hun wo-

ning werd klompenafdeling. Het bleef onvoldoende om 

rond te komen. Zijn zakelijk inzicht bracht hem ertoe 

grote zijden, ingezouten Amerikaans spek te impor-

teren. Dit relatief goedkope spek bleek een lucratieve 

handel. Door de crisisjaren na de Eerste Wereldoorlog 

was er veel vraag naar dit spek. Aan deze handel hield 

Pouwels de naam Thei Spek over. 
De winkel werd te klein en in de jaren ‘30 kwam er 

nieuwbouw. Zo ontstond Pouwels Warenhuis, in de 

volksmond gewoon Thei Spek. Dochter Jo zorgde 

voor de huishouding, Mies werkte bij drukte mee in 

de winkel, Pierre deed de boekhouding, Bets en Truus 

werden verkoopsters. In 1987 werd de zaak wegens 

gebrek aan opvolgers gesloten. Al die tijd heette het 

daar: Thei Spek.

Foto Rooynet

NAAM EN TOENAAM

Prinses Irenestraat 21  |  5802 BS Venray
0478 57 14 42  |  06 23 70 22 10

dag en nacht bereikbaar  |  www.duijfvanderven.nl

Uw wens staat bij ons centraal...

kwaliteit, professionaliteit en persoonlijke benadering.. .

kwaliteit, professionaliteit en persoonlijke benadering.. .
kwaliteit, professionaliteit en persoonlijke benadering.. .

Prinses Irenestraat 21  |  5802 BS Venray
0478 57 14 42  |  06 23 70 22 10

dag en nacht bereikbaar  |  www.duijfvanderven.nl

De locatie voor al uw bijeenkomsten

www.asteria.nl | info@asteria.nl | 0478 511466

De locatie voor al uwDe locatie voor al uwDe locatie voor al uwDe locatie voor al uw

Jubileum | Familiediner |Condoleances | Ko�etafel

HOTEL ASTERIA VENRAYHOTEL ASTERIA VENRAY

De vrijwillige Ouderenadviseurs zijn 

bereikbaar via een informatiepunt 

en ouderenverenigingen

Blitterswijck  

KBO Blitterswijck kboblitterswijck@gmail.com 06-2224 3302

Wies Hamstra wieshamstra@gmail.com 06-2170 2753

Tiny Aerts tiny_aerts@hotmail.com 0478-532 557

Castenray

Ien Janssen-Derks Ienderks62@gmail.com 06-2221 1426

Geijsteren WMO werkgroep 

KBO Geijsteren kbogeijsteren@outlook.com 0478-532 290

Truus Kempen truus64kempen@gmail.com 06-4054 3972

Heide KBO info@kboheide.nl 0478-510 316

Leunen  

KBO Leunen kboleunen@outlook.com 

Merselo  

50PLUS Merselo kbo.merselo@gmail.com 0478-546 479

Maatschappelijk Dorps Ondersteuner

Jacqueline Bonants MDOMerselo@gmail.com 06-1778 3947

Oirlo  

Seniorenvereniging ansbastiaans@ziggo.nl 06-3083 4627

Oostrum dorpsservicepunt Oostrum 

VOS Oostrum secr.vos.oostrum@outlook.com 06-5112 3736

Joos Linskens j.linskens@home.nl 0478-583 805

Venray  

KBO Venray secretariaat@kbovenray.nl 0478-585 861

AVOS Venray info@avosvenray.nl 0478-586 778

Francien Gielen francien.gielen@ziggo.nl 06-2099 7687

Veulen 

KBO Veulen gerrit.riek.reintjes@gmail.com 0478-568 880

Wanssum Wanssum Info Punt 

KBO Wanssum secretariaat@kbowanssum.nl 06-1317 2540

René Rijpma renerijpma@hotmail.com 0478-511 186

Ysselsteyn 

KBO Ysselsteyn-Vredepeel 

kboyss-vre@outlook.com 06-1002 4378

Mieke Janssen-van Os    janssenhay@home.nl 06-4369 3465

OUDEREN ADVISEURS
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Puzzel en win!

Henk de Klein is de winnaar van de puzzel die in de vorige editie van De Schakel 
schitterde. Hij was een van de tientallen lezers die de puzzel met het juiste antwoord 
oplosten en instuurden naar onze redactie. De juiste oplossing was: feestvreugde

De winnaar heeft de cheque voor de bijbehorende prijs (kofÏe en vlaai voor twee 
personen in Asteria) inmiddels ontvangen van onze redactie. 

Ook in deze editie is weer een nieuwe puzzel opgenomen. Om kans te maken op 
de prijs mail de oplossing van de puzzel naar puzzel@cvs-venray.nl. Onze redactie 
wenst u weer veel puzzelplezier. 

PUZZEL

Horizontaal:  

1 muzikaal beroep, 7 zaklantaarn, 14 

toestand van volkomenheid, 15 rebel, 

16 luchtpost, 18 expositieruimte, 19 

afsluiter, 20 frites, 21 reserve (afk.), 

22 arrogantie, 23 plaats in België, 

24 magneto-encefalogram (afk.), 26 

sneeuwlat, 28 struik, 30 steekmug, 

32 beetje, 33 leger, 35 stijlperiode, 

39 deelster, 44 kolder, 46 slotrede, 

48 slaghout, 49 zendgemachtigde, 

50 bloem, 51 ten name van (afk.), 

52 vloeibare kleefstof, 54 portie, 55 

uitroep van ontzag, 56 peuk, 58 ziel-

zorger, 61 bloedarmoede, 62 bliksem, 

63 regenscherm, 64 ineenstorting.

Verticaal:  

1 inlichtingendienst, 2 uitgave, 3 

docente, 4 verlichtingstoestel, 5 in 

afschrift aan (afk.), 6 schoeisel, 8 

hobbywerker, 9 onzin, 10 takel, 11 

afsluiting van een lichaamsopening, 

12 koosnaam voor meisje, 13 plus-

punt, 17 schoeisel, 18 toonschaal, 22 

uitroep, 23 opdracht, 25 standaard 

voor mobiele digitale telefonie, 27 in 

tegenstelling tot (afk.), 29 deugniet, 

31 meetkundig figuur, 34 labora-

torium (afk.), 35 demonstrant, 36 

kledingstuk, 37 denkbeeld, 38 kogel, 

39 geleding, 40 periode, 41 waterdier, 

42 verkeersplein, 43 ten gevolge van 

(afk.), 45 bladzijde, 47 donderbui, 53 

mams, 55 luchtstroming, 56 planten-

vocht, 57 grafopschrift, 59 Austrone-

sische taal, 60 boerderijgrond.
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Langlopende televisieseries, 

soaps genoemd, hebben altijd een 

grote aantrekkingskracht op de 

kijkers uitgeoefend. We kennen in 

Nederland als voorbeeld de serie 

Goede Tijden, Slechte Tijden die 

al sinds 1990 te zien is. Een van 

de eerste langlopende series is 

Peyton Place, gebaseerd op twee 

eerdere Oscar winnende speel-

fi lms onder dezelfde naam, op 
hun beurt gebaseerd op de boe-

ken van Grace Matalious. 

De serie kreeg al snel een eigen ka-

rakter en verschilde steeds meer 

van de basis. Peyton Place is een 

verzonnen provinciestadje ergens 

in Amerika, waar de verwikkelin-

gen van een groep inwoners over 

lust en intrigues breed worden uit-

gesponnen. De serie werd in Ne-

derland door de AVRO elke week 

uitgezonden tussen 1964 en 1969. 

In Amerika zijn 514 afl everingen 
van 25 minuten opgenomen en 

hier werden alle afl everingen per 
tweetal uitgezonden, 50 minuten 

achter elkaar.

We volgden de hoofdrolspelers 

zoals Rodney Harrington (Ryan 

O�Neal), die verliefd was op de 

blonde Allison MacKenzie (Mia 

Farrow) maar trouwde met de 

donkerharige Betty Anderson (Bar-

bara Parkins), die van hem in ver-

wachting was. Zij verloor bij een 

verkeersongeval haar baby, maar 

dat vertelde ze niet aan Rodney. 

Toen hij erachter kwam, scheidde 

hij van haar en kon daardoor met 

zijn ware liefde Allison trouwen. 

De broer van Rodney, Norman 

(Christopher Connelly), viel ook 

op Allison, maar hij was te ver-

legen om dat aan haar te uiten. 

Daardoor ontstonden wel de no-

dige problemen tussen Rodney en 

Norman. Daarnaast speelde een 

belangrijke rol de verwikkelingen 

tussen dokter Rossi (Ed Nelson) 

en de moeder van Allison (Dorothy 

Malone).

De serie werd door veel kijkers ge-

volgd, mede omdat er maar weinig 

televisiekanalen waren. Nederland 

3 startte pas in 1988, hier in de 

grensstreek werd ook veel naar 

Duitse zenders gekeken.

Het was voor de jonge adolescent 

die ik die jaren was moeilijk kiezen 

op wie je (een beetje) verliefd wilde 

zijn, de blonde, ietwat kinderlijke 

Allison, of de donkere schoonheid 

Betty. Ik denk dat ik niet de enige 

was.   

 Rodney, Betty, Allison, Norman.   

 Leo Broers   

Gekluisterd 

aan de buis

 Peyton Place   

WAT WEET U DAAR NOU VAN?

In de rubriek Gekluisterd aan de Buis beschrijft de redactie samen met de lezers radio- en tv-programma�s van vroeger. 

U hebt vast een herinnering aan een programma? Keek u er samen met de buren naar, onder het genot van koffi  e of 
een ander drankje? Was u jarig op de dag van de eerste uitzending, had u een hekel aan die stem op de radio? Of wilt 

u gewoon een ander programma besproken hebben? Schrijf dan naar Leo Broers, Reigersbek 5, 5803 KJ, Venray 

of mail naar Leo.Broers@home.nl

 De cast van Peyton Place.   


